=t=Instructions: Hand massage ball, cold and hot
massage

Instructions: Warm massage: Immerse the ball in hot water (max. 60 °C) for 5-10 minutes. Carefully
remove and massage the desired area. Cold massage: Place the ball in the freezer for 1-2 hours.
Remove and gently massage sore or tired muscles. Can also be used at room temperature or with
massage oil.

e Ndvod: Ruéni masaini koule, studend i horkd masaz

Ndavod: Tepld masdaz: Ponorte kouli do horké vody (max. 60 °C) na 5—-10 minut. Opatrné vyjméte a
masirujte poZadovanou oblast. Studend masaz: Vlozte kouli do mrazaku na 1-2 hodiny. Vyjméte a
jemné masirujte bolestivé nebo unavené svaly. Lze pouzit i pokojové teploty, ¢i pouzit masazni olejicek.

mmm [Nstrukcja: Reczna kula do masazu, zimny i goracy
masaz

Instrukcje: Masaz ciepty: Zanurz kulke w gorgcej wodzie (maks. 60 °C) na 5—-10 minut. Ostroznie
wyjmij i masuj wybrany obszar. Masaz zimny: Umies¢ kulke w zamrazarce na 1-2 godziny. Wyjmij i
delikatnie masuj bolgce lub zmeczone miesnie. Mozna réwniez stosowaé w temperaturze pokojowej
lub z olejkiem do masazu.

== Hasznalati utmutatd: Kézi masszazsgolyd, hideg és
meleg masszazshoz

Hasznalati utasitas: Meleg masszazs: Meritse a golyét forrd vizbe (max. 60 °C) 5-10 percre. Ovatosan
vegye ki, és masszirozza a kivant teriiletet. Hideg masszazs: Tegye a golyét a fagyasztdba 1-2 érara.
Vegye ki, és dvatosan masszirozza a fajé vagy faradt izmokat. Hasznalhaté szobahémérsékleten vagy
masszazsolajjal is.



I Binstructiuni: Minge de masaj manuald, pentru masaj
rece si cald

Instructiuni: Masaj cald: Scufundati mingea in apa fierbinte (max. 60 °C) timp de 5-10 minute. Scoateti
cu grija si masati zona dorita. Masaj rece: Puneti mingea in congelator timp de 1-2 ore. Scoateti si
masati usor muschii durerosi sau obositi. Poate fi folosita si la temperatura camerei sau cu ulei de
masaj.

Navod: Rucna masazna gula, studena aj tepla masaz
Ndavod: Tepla masdaz: Ponorte gulu do horucej vody (max. 60 °C) na 5—-10 minut. Opatrne vyberte a
masirujte pozadovanu oblast. Studena masaz: Vlozte gulu do mraznicky na 1-2 hodiny. Vyberte a

jemne masirujte bolestivé alebo unavené svaly. MéZe sa pouZivat aj pri izbovej teplote alebo s
masaznym olejom.



