=t=Manual: Cooling and Heating Migraine Mask

Instructions:

Cold Therapy

Place the product in the freezer for 1-2 hours. Ensure that the temperature is never
uncomfortable for you! Suitable for headaches and migraines.

Warm Therapy

Place the product in the microwave for 30-45 seconds. For the first use, check the
appropriate time for your microwave by starting with a shorter duration. If the product is too
hot, allow it to cool down slightly. Suitable for relieving nasal congestion and similar
conditions.

e Ndvod: Chladici a zahfivaci maska proti
migréne

Navod:

Studena terapie

Vlozte produkt na 1-2 hodiny do mrazaku. Nikdy Vam teplota nesmi byt nepfijemnd! Vhodné

na bolesti hlavy a migrény.

Tepla terapie

Vlozte produkt do mikrovinné trouby na 30 — 45 sekund — pfi prvnim pouziti zkontrolujte,

jaka doba je vhodna pro Vas spotrebic, zacinejte s kratSi dobou. Pokud je produkt horky,
nechte ho chvilku vychladnout. Vhodné na uvolnéni rymy a podobné.

=== [Nstrukcja: Chtodzgca i grzewcza maska przeciw
migrenie

Instrukcja:

Terapia zimnem

Umies¢ produkt w zamrazarce na 1-2 godziny. Upewnij sie, ze temperatura nie jest
niekomfortowa! Odpowiednia do bdlu gtowy i migren.

Terapia cieptem

W16z produkt do mikrofaldowki na 30-45 sekund. Przy pierwszym uzyciu sprawdz, jaka
czasowka jest odpowiednia dla twojego urzadzenia, zaczynajgc od krétszego czasu. Jesli
produkt jest zbyt goracy, pozwdl mu chwile ostygngé. Odpowiednia do fagodzenia kataru i
podobnych dolegliwosci.



= Hasznalati Utmutatd: H(ItO és fitd maszk
migrénre

Utmutato:

Hideg terapia

Helyezze a terméket 1-2 érdra a fagyasztdba. Ne hagyja, hogy a h6mérséklet kényelmetlenné
valjon! Alkalmas fejfajas és migrén kezelésére.

Meleg terapia

Helyezze a terméket a mikrohulldamu siit6be 30-45 mdasodpercre. Az elsé hasznalat el6tt
ellendrizze, hogy milyen idintervallum megfelel§ az On késziilékéhez, kezdje révidebb
id6vel. Ha a termék tul forrd, hagyja egy kicsit lehdlni. Alkalmas natha és hasonld problémak
enyhitésére.

B Hinstructiuni: Masca de racire si incalzire pentru
migrena

Instructiuni:

Terapie rece

Puneti produsul in congelator pentru 1-2 ore. Asigurati-va ca temperatura nu este incomoda
pentru dumneavoastra! Potrivit pentru dureri de cap si migrene.

Terapie calda

Puneti produsul in cuptorul cu microunde timp de 30-45 de secunde. La prima utilizare,
verificati timpul potrivit pentru aparatul dumneavoastra, incepand cu o perioada mai scurta.
Daca produsul este prea fierbinte, lasati-l sa se raceasca putin. Potrivit pentru ameliorarea
congestiei nazale si afectiuni similare.



