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Warning!

Remove the mat from the package and find a place where it is calm so you can
concentrate. In order to better eliminate impurities from the body, it is
recommended to drink about 250-500 ml of warm water before use.

The first time you use it, you can place a thin fabric on it or enter it in socks.
After a longer period of use, you can step on the mat directly, the body will get
used to the pressure of the massage stones.

After use, it is again recommended to drink about 250-500 ml of warm water.
The stones can be freely removed from the base or rotated or arranged
according to colour, pattern or size.

The pad is not suitable for children, people with bleeding disorders, it is also not
suitable for women during menstruation and pregnancy. Not suitable for
patients with tuberculosis, patients with severe kidney or liver disease and
patients with heart disease. It is also not suitable for use in inflammatory
diseases.

If you experience discomfort or pain while using it, stop using the mat.
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Podlozku vyjméte z obalu a rozloZte na misto, kde je klid a mlZete se soustiedit.
Pted samotnym pouzitim se doporucuje vypit mezi 250-500 ml teplé vody,
abyste poté z téla lIépe vyloucili necistoty.

Pfi prvnich pouZitich podloZky na ni muzete polozit tenkou tkaninu nebo na ni
vstoupit v ponozkach. Po delsi dob¢ pouzivani jiz na podlozku muzete vstoupit
piimo, télo si na tlak masaznich kaminka zvykne.

Po pouziti podlozky se opét doporucuje vypit cca 250-500 ml teplé vody.
Kaminky lze z podlozky libovoln€ vyjmout nebo otocit ¢i usporadat podle
barvy, vzoru nebo velikosti.

Upozoméni:

e Podlozka neni vhodna pro déti, lidi se syndromem krvaceni, dale neni vhodna pro
zeny v obdobi menstruace a t¢hotenstvi. Nevhodné pro pacienty s tuberkulozou,
pacienty s vaznym poskozenim ledvin a jater a pro pacienty se srdecnimi problémy.
Daéle neni vhodna k pouzivani pfi zanétlivém onemocnéni.

e V pfipad¢€ nepiijemnych pocitl nebo bolesti pii pouzivani prestaite podlozku
pouzivat.

Navod: Akupresurna kamienkova podlozka
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Podlozku vyberte z obalu a rozlozte na miesto, kde je kI'ud a mozete sa
sustredit’. Pred samotnym pouzitim sa odporaca vypit’ medzi 250-500 ml tepletj
vody, aby ste potom z tela lepSie vylucili nec€istoty.
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Pri prvych pouzitiach podlozky na fiu mézete polozit’ tenku tkaninu alebo na nu
stupit’ v ponozkach. Po dlhsej dobe pouzivania uz na podlozku mozete stupit’
priamo, telo si na tlak masaznych kamienkov zvykne.

Po pouziti podlozky sa opét’ odporucame vypit’ cca 250-500 ml teplej vody.
Kamienky je mozné z podlozky 'ubovolne vybrat alebo otocit” alebo usporiadat’
podTa farby, vzoru alebo velkosti.

Upozornenie:

Podlozka nie je vhodna pre deti, 'udi so syndromom krvacania, d’alej nie je
vhodna pre zeny v obdobi menStruécie a tehotenstva. Nevhodné pre pacientov s
tuberkul6zou, pacientov s vaznym poskodenim obli¢iek a pecene a pre pacientov
so srdcovymi problémami. Dalej nie je vhodna na pouZivanie pri zapalovom
ochoreni.

V pripade neprijemnych pocitov alebo bolesti prestaiite podlozku pouzivat'.

== [nstrukcja: Kamienna mata do akupresury
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Uwaga:

Wyjmij mat¢ z opakowania i rozt6z ja w cichym miejscu, gdzie mozesz si¢
skoncentrowac. Przed uzyciem zaleca si¢ wypicie 250-500 ml cieptej wody, aby
lepiej usuna¢ zanieczyszczenia z organizmu.

Przy pierwszym uzyciu maty mozna potozy¢ na nig cienkg szmatke lub stangc
na niej w skarpetkach. Po dtuzszym okresie uzytkowania mozna stanac juz
bezposrednio na macie, dzigki czemu ciato przyzwyczai si¢ do nacisku kamieni
masujacych.

Po uzyciu maty ponownie zaleca si¢ wypi¢ ok. 250-500 ml cieptej wody.
Kamienie mozna dowolnie zdejmowac z maty, obraca¢ lub uktada¢ wedtug
koloru, wzoru lub rozmiaru.

Mata nie jest odpowiednia dla dzieci, 0s6b z zespotem krwotocznym, nie jest
rowniez odpowiednia dla kobiet w okresie menstruacji i cigzy. Nie jest odpowiednia
dla pacjentow z gruzlica, pacjentow z ciezkim uszkodzeniem nerek lub watroby
oraz pacjentoOw z problemami z sercem. Nie jest odpowiednia réwniez do
stosowania w przypadku chorob zapalnych.

Nalezy przerwa¢ uzytkowanie maty, jesli odczuwasz jakikolwiek dyskomfort lub
bol w trakcie.

== Haszndlati utmutatd: Akupresszirds szOnyeg
kovekkel

1) Vegye ki a csomagolasbdl a szOnyeget, majd teritse szét egy olyan nyugodt
helyen, ahol tud koncentralni. Minden hasznalat el6tt javasolt meginni 250-
500 ml langyos vizet, hogy a szervezete késobb jobban ki tudja iiriteni a
kéros anyagokat.



2) Az els6 par haszalat soran a szOnyegre terithet egy vékony textiliat vagy
zokniban Iépjen ra. Ha mar hosszabb ideje hasznélja a szdnyeget, akar
mezitlab is raléphet, a teste hozzaszokik a masszazskdvek nyomasdhoz.

3) A szOnyeg hasznélata utdn szintén javasolt meginni 250-500 ml langyos
vizet. A szonyegen talalhatoé koveket tetszés szerint el lehet tavolitani,
elforgatni vagy elrendezni sziniik, formajuk vagy méretiik szerint.

Figyelem:

e A szOnyeg nem alkalmas gyermekek, vérzékenységben szenveddk, tovabba nok
szamara a menstrudci6 ideje alatt. Nem alkalmas tuberkul6zisban, sulyos vese- és
majkarosodasban szenveddk, valamint szivproblémakkal kiizd6é betegek szamara.
Nem alkalmas gyulladdsos megbetegedések ideje alatt.

o Kellemetlen vagy fajo érzés esetén ne hasznalja tovabb a szOnyeget!

0l Instructiuni: Covor cu pietre pentru acupresiune

1) Scoateti covorul din ambalaj si gasiti un loc linistit in care sa va puteti
concentra. Pentru a elimina mai bine impuritatile din organism, se recomanda sa
beti aproximativ 250-500 ml de apa calda inainte de utilizare.

2) Prima data cand 1l utilizati, puteti aseza un material subtire deasupra sau puteti
intra in el cu sosete. Dupa un timp mai indelungat de utilizare, puteti calca direct
pe covor, corpul se va obisnui cu presiunea exercitatd de pietrele de masaj.

3) Dupa utilizare, se recomanda din nou sa beti aproximativ 250-500 ml de apa
calda. Pietrele pot fi indepartate cu usurintd de pe baza sau pot fi rotite sau
aranjate In functie de culoare, model sau dimensiune.

Atentionare!

. Covorul nu este potrivit pentru copii, persoane cu tulburdri de sangerare, nu este
potrivit pentru femeile in timpul menstruatiei si sarcinii. Nu este potrivit pentru pacientii cu
tuberculoza, pacientii cu afectiuni grave ale rinichilor sau ficatului si pacientii cu boli de
inima. De asemenea, nu este potrivit pentru utilizare in caz de boli inflamatorii.

. Daca simtiti disconfort sau durere in timpul utilizarii, intrerupeti utilizarea
covorului.



